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Vetriebs- und Kommunikationstrainerin
Systemischer Businesscoach

Lachyoga-Businesstrainerin

Kernthemen:
Vetriebstraining: Kundenbindung mit Personlichkeit
Erfolgreiche Kommunikation

Burn Out Pravention - Stressmanagement

Seit Uber einem viertel Jahrhundert in der Bankenwelt unterwegs, konnte ich viele Jahre vielfaltige
Vertriebserfahrungen als Beraterin sammeln. Die letzten 13 Jahre bereitet es mir viel Freude diese
Erfahrungen in Kombination mit meinem Wissen als Vermoégensbetreuerin und als Vertriebs- und
Kommunikationstrainerin an Dritte weiterzugeben. Es ist mir immer sehr wichtig, meinen
Teilnehmern die Bedeutung der eigenen Einstellung und der Wirkung daraus zu vermitteln und ihnen
neue bzw. erweiterte Handlungsmoglichkeiten aufzuzeigen und anzubieten.

Als Frohnatur geboren lache ich schon immer sehr gerne und auch sehr viel. Durch die Ausbildung zur
Lachyoga-Businesstrainerin konnte ich erfahren wie wirkungsvoll Lachen ist und wie es den Einzelnen
und auch das Umfeld bereichert. Mit Vortragen, Workshops und Seminaren foérdere ich seit 2008 die
positive Kraft des Lachens im unternehmerischen, klinischen und privaten Umfeld.

Im Rahmen vielfaltiger Weiterbildungen mit einem groRen Selbsterfahrungsanteil erlebte und erlebe
ich personlich, wie manche ungeliebten Verhaltensmuster verandert bzw. abgelegt werden. Als
Systemischer Coach und Businesscoach begleite ich Menschen in Verdanderungsprozessen.
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